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25. Jan 26 -
Victoria,
Mahé

26. Jan 26 -
Cousin
Island

27.Jan 26 -
Remire

28. Jan 26 -
Curieuse

29. Jan 26 -
Aride

Entdecken Sie Mahé, die Hauptinsel und zugleich die grote Insel der Seychellen, auf der die
Hauptstadt Victoria liegt. Mahé besitzt 70 Sandstrande, umrahmt von den so

typischen Granitfelsen und umspiilt von dem fiir seinen besonderen Fischreichtum beliebten,
glasklaren Wasser. Ein weiterer Anziehungspunkt der Insel sind die wunderschdnen
Gebirgspanoramen wie beispielsweise der Morne-Seychellois, der den Indischen Ozean um 905
Meter tiberragt und Gelegenheit zu Wanderungen bietet. Auch die Geschichte der Insel, die sich in
schonen Anwesen im kolonialen Stil oder kreolischen Hausern erahnen lasst, oder der botanische
Garten von Victoria machen die Insel zu einem beliebten Reiseziel.

Auf dieser im Westen von Praslin gelegenen, nur knapp tber drei3ig Hektar gro3en Granitinsel wimmelt
es vor Leben. Bis 1968 befand sich die Insel Cousin in Privatbesitz, bevor sie vom Nationalrat fiir den
Schutz der Vogel gekauft und in ein Naturreservat umgewandelt wurde. In erster Linie ging es
darum, den Seychellenrohrsanger und den Toc-Toc-Vogel zu retten, die vom Aussterben bedroht
waren. Die Aktion war ein echter Erfolg, heute ist die Insel die am starksten geschiitzte Insel des
Archipels, auf der zahlreiche auf den Seychellen heimische Pflanzen- und Tierarten gedeihen
kénnen.

Obgleich nur ein winziger Konfetti im Indischen Ozean, ist die Insel Rémire doch auBerst reizvoll. Sie
gehdrt zu den AuReren Inseln der Seychellen und wird wegen ihrer einzigartigen Artenvielfalt und
ihren auBBergewohnlich reichen Meeresgriinden geschitzt. Die wenigen Einwohner dieses
tropischen Eilands kiimmern sich um seine Erhaltung. Eine Wanderung durch seine uippige
Vegetation mit zauberhaften Végeln wird alle Liebhaber unberiihrter Naturgebiete begeistern.
Schnorchler finden an den Korallenriffen, die die Insel saumen, Myriaden von bunten Fischen.

Die nur wenige hundert Meter von Praslin entfernte Insel Curieuse zeichnet sich durch ihren rétlichen
Boden aus. Sie wurde 1768 von dem franzésischen Forscher Marc-Joseph Marion du Fresne
entdeckt. 1771 wurde sie von einem Feuer zerstoért und beherbergte dann eine Quarantdnestation
fiir Leprakranke, von der noch Uberreste zu sehen sind. Auf der 1979

zum Meeresnationalpark erklarten Insel leben zahlreiche unterseeische Arten, die beim Tauchen
oder Schnorcheln im paradiesischen Gewasser des Indischen Ozeans zu beobachten sind.
Curieuse ist jedoch hauptséachlich beriihmt fiir die Aldabra-Riesenlandschildkréte, die hier leben,
faszinierende Reptilien, die lhnen sicherlich Gber den Weg laufen. Curieuse und Praslin sind auch
die einzigen Inseln, auf denen die Meereskokosnuss wild wéachst.

Aride ist eine Insel der Seychellen einige Kilometer nordwestlich von Praslin. Dieses Kleinod im
Indischen Ozean, ein Naturreservat, verfiihrt durch die Schonheit ihrer Landschaften

zwischen wilden Felsen und feinen Sandstranden. Die vor menschlicher Einwirkung geschiitzte
Insel ist ein Vogelparadies. Auch mehrere endemische Pflanzenarten und eine auBergewdhnliche
Fauna sind dort anzutreffen. Insbesondere ist sie die Heimat einer beeindruckenden Anzahl von
Meeresvogeln (Seychellen-Dajaldrosseln, Seeschwalben, Noddis ...) und Reptilien wie
Blauzungenskinke kommen in den bewaldeten Gebieten der Insel vor. An den Stranden sind
Meeresschildkrdten zu beobachten.
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30. Jan 26 -
Grande
Soeur

31.Jan 26 -
Praslin

1. Feb 26 -
La Digue

2. Feb 26 -
Victoria,
Mahé

6 km ndrdlich von La Digue liegt die Insel Grande Soeur, die fiir ihre zwei herrlichen Strande und ihr
glasklares Wasser bekannt ist und von einem Korallenriff geschiitzt wird. Sie sind ideal zum
Schnorcheln und um Meeresschildkréten zu beobachten, die sich dieses Paradies mit bunten
Fischen teilen. Die unberiihrte Insel Grande Sceur gilt als eine der schonsten der Seychellen.

Praslin, die zweitgr6Bte Insel der Seychellen, liegt gut vierzig Kilometer von Victoria entfernt. lhre
idyllischen Strande und ihre Felsformationen aus Granitgestein direkt am makellos weien
Sandstrand sind das Sinnbild der Seychellen und laden zum Sprung in das tiirkisfarbene

Wasser und zum Schnorcheln ein. Im Zentrum der Insel im Herzen eines traumhaft schénen
tropischen Regenwalds liegt das Naturreservat Maital, Teil des UNESCO-Welterbes. In diesem
Refugium fiir die Pflanzenwelt wachsen mehrere endemische Palmenarten sowie die bis zu 20 kg
schweren Meereskokosniisse, deren Form auch ohne viel Phantasie als das Korperteil zu erkennen
ist, dem sie den Spitznamen ,,Coco fesse“ (GesaB-Kokosnuss) verdankt.

Die Insel La Digue verkoérpert die Essenz der Schénheit der Seychellen. Dieses paradiesische
Fleckchen Erde liegt 6 km siiddstlich von Praslin und ist trotz seiner bescheidenen Gréosse

(10 km2) die drittgréBte Insel der Seychellen! Tiirkisblaues Wasser, das zum Baden einladt,
prachtige Vegetation, Riesenschildkréten und feine, von Kokospalmen und rosa schimmernden
Granitfelsen gesdaumte Sandstrande wie die beriihmte Bucht Source d’Argent machen die
Postkartenlandschaft perfekt. Auf der authentischen und unberiihrten Insel gehen die Uhren
langsamer, die einzigen Transportmittel auf den kleinen StraBen sind Fahrrader und die
traditionellen Ochsenkarren.

Entdecken Sie Mahé, die Hauptinsel und zugleich die grote Insel der Seychellen, auf der die
Hauptstadt Victoria liegt. Mahé besitzt 70 Sandstrande, umrahmt von den so

typischen Granitfelsen und umspiilt von dem fiir seinen besonderen Fischreichtum beliebten,
glasklaren Wasser. Ein weiterer Anziehungspunkt der Insel sind die wunderschénen
Gebirgspanoramen wie beispielsweise der Morne-Seychellois, der den Indischen Ozean um 905
Meter tiberragt und Gelegenheit zu Wanderungen bietet. Auch die Geschichte der Insel, die sich in
schonen Anwesen im kolonialen Stil oder kreolischen Hausern erahnen lasst, oder der botanische
Garten von Victoria machen die Insel zu einem beliebten Reiseziel.

Im Preis inbegriffen

Savoir vivre inklusive (ausgenommen Spirit of Ponant)

INKLUDIERTE LEISTUNGEN BEI ALLEN KREUZFAHRTEN

¢ Vollpension, von der Anreise bis zum Tag der Abreise

+ Hochwertige Gourmetkiiche in allen Restaurants

¢ Samtliche Getranke in Markenqualitét? in den Restaurants, Bars und der Minibar (darunter u.a.
ausgewahlte Champagner, Weine und Marken-Spirituosen, Bier, Mixgetranke, Wasser, Softdrinks, warme
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Getranke)
e 24-Stunden-Roomservice (ausgewahlte Speisen)
e Butler-Service in ausgewdahlten Suitenkategorien?
e Unbegrenzter Internetzugang an Bord
¢ Abendprogramm, Shows und sonstiges Entertainment
e Zugang zu Fitnessbereich und Hamam/Sauna (abh&ngig vom Schiff)
¢ Alle Hafen- und Sicherheitsgebihren
ZUSATZLICHE LEISTUNGEN JE NACH ART DER KREUZFAHRT BZW. ABHANGIG VOM SCHIFF
¢ Inklusive Aktivitaten, die je nach Art der Kreuzfahrt variieren kdnnen:

¢ Kategorie Timeless: ein inkludierter Landausflug* pro Tag, Person und Hafen, unter der Leitung von lokalen
Guides (Besichtigung von Sehenswirdigkeiten, Verkostung lokaler Produkte etc.)

« Kategorie Discovery: eine inkludierte Aktivitat* pro Tag, Person und Hafen (entweder um einen
Landausflug unter der Leitung von lokalen Guide oder eine Aktivitat unter der Leitung unseres Naturfihrer-
Teams)

* Kategorie Expedition: eine inkludierte Aktivitat pro Tag, Person und Hafen unter Leistung unseres
Expeditionsteams, bestehend aus erfahrenen Naturfuihrern (Ausfahrten und Anlandungen mit dem Zodiac,
Wanderungen u.v.m.); aul3erdem exklusive Stopps mit begrenzter oder gar keiner Infrastruktur zur
Erkundung auf eigene Faust (Strandbesuch, Spaziergange u.v.m.)

e Vortrédge durch Naturfuhrer oder Lektoren (auf3er bei Ozean-Kreuzfahrten)

¢ Nicht-motorisierte Wassersportaktivitaten (auer Tauchen), wie Kajakfahren oder Stand-up-Paddling, je
nach Schiff, abhéngig von Wetter- und Sicherheitsbedingungen und nach &rtlicher Genehmigung und
Zustimmung des Kapiténs

¢ Alle Nationalparkgebihren fiir geschiitzte Zonen

* Nur bei Kreuzfahrten der Kategorie Expedition und Discovery: Begleitung durch ein Team von
Naturfiihrern, Ausfahrten und Anlandungen mit Zodiacs, Landgénge (abh&éngig vom Reiseziel)

1Ftir weitere Informationen zu den im Preis inkludierten Leistungen an Bord der Spirit of Ponant wenden Sie
sich bitte an lhr Reisebliro oder unsere Reiseberater.

2Ausgenommen Getrédnke von der Premium-Karte.

3Der Butler-Service ist in folgenden Suitenkategorien verfiigbar: Le Boréal, L'Austral, Le Soléal und Le Lyrial :
alle Suiten auf Deck 6 ; PONANT Explorers: Owner Suite, Grand Deluxe Suite, Privilege Suite und Prestige
Suite auf Deck 6, Le Commandant Charcot: Owner Suite, Duplex Suite, Privilege Suite und Prestige Suite;
Paul Gauguin: Owner Suite, Grand Suite, Veranda Suite A und Veranda-Kabine B.

4Im Reisepreis inkludierte Landausfliige werden aus einem eigens zusammengestellten Programm
ausgewadhlt (ausgenommen Paul Gauguin). Die Reservierung der Landausfliige ist ab etwa zwei Monate vor
Beginn der Kreuzfahrt méglich (ausgenommen Le Ponant, hier missen inkludierte Landausflliige an Bord
gebucht werden). Vorreservierungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bearbeitet. Die Kapazitdten
sind begrenzt.
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Nicht im Preis inbegriffen
¢ Linienflige

¢ Reiseversicherungen

¢ Visa- oder Passgebiihren (falls erforderlich)

¢ personliche Ausgaben (Einkaufe, optionale Ausfliige)
e sonstige im Programm nicht genannte Leistungen

e Transfers

« Trinkgelder fir den lokalen Reisefiihrer

¢ Personliche Ausgaben

¢ Sonstige Mahlzeiten und Leistungen, die nicht im Programm aufgefuihrt sind
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lhr Schiff

Ihr Schiff ist die "". Ausfuhrlich
stellen wir Ihnen dieses Schiff auf
unseren Schiffseiten vor.

zu
diesem Schiff.


https://suedsee-expeditionen.de/cruise_date_printable/the-essential-seychelles-eg250126-2026-01-25-2026-02-02

